Speisekarte fiir Seniorenheim Heinzelmannstift vom 28.09.2026 - 04.10.2026

iskore [R B B
Koutbeurer I

Montag
28.09.2026

Dienstag
29.09.2026

Mittwoch
30.09.2026

Donnerstag
01.10.2026

Freitag
02.10.2026

Tag der dt. Einheit
03.10.2026

Sonntag
04.10.2026

Kohlrabicreme-
suppe

Gemiusebrihe mit
Eierstich

Karottencreme-
suppe

Riebelesuppe

Blumenkohl-
cremesuppe

Festtagssuppe

Schweine-Gulasch
"Karlsbader Art"
(mit Sauerrahm),
dazu Petersilien-
kartoffeln und
Salat

Paprikaschnitzel
(von der Pute),
dazu Nudeln und
Salat

Currywurst mit
Kartoffelspalten
und Salat

Lamm-Hacksteak
mit Gemusereis
und Thymian-
RahmsoRe

Uberbackenes
Fischfilet
"Bordelaise" mit
Kartoffelpiree
und Salat

Hirschbraten mit
Spatzle, Blaukraut
und Preiselbeeren

Geschnetzeltes
"Zurcher Art",
dazu Kartoffelrosti
und Pariser
Karotten

Hausgemachte

Kurbisktichle, dazu

Krauterreis,
WeiBwein-
RahmsoRe und
Salat

GrieBauflauf mit
Pfirsichkompott

Spinatspatzle-
Pfanne mit

Allgauer-Kasesolie

und Salat

Apfelstrudel mit
VanillesoRe und
Zimtzucker

Eier in griner

SoRe (kalt), dazu
Pellkartoffel und
Rote Beete Salat

Schwammerl-
pfanne (mit
Pfifferlingen und
Steinpilzen), dazu
Schupfnudeln und
Salat

Kaiserschmarrn
mit
karamellisierten
Mandelblattchen
und
Marillenréster

Dessert

Vanillequark mit
Heidelbeeren

Fruchtjoghurt

Zwetschgen-
Kompott

Schokopudding
mit Birnenwdrfel

Obstsalat

Creme brulée mit
Himbeersol3e

Einen guten Appetit wiinscht lhnen das Kiichenteam (Kurzfristige Rnderungen sind moglich)
Bei Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Personal




