
8. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Tag der dt. Einheit Sonntag
28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026 01.10.2026 02.10.2026 03.10.2026 04.10.2026

Suppe
Kohlrabicreme-
suppe

Gemüsebrühe mit 
Eierstich

Karottencreme-
suppe

Riebelesuppe
Blumenkohl-
cremesuppe

____ Festtagssuppe

Menü 1

Schweine-Gulasch 
"Karlsbader Art" 
(mit Sauerrahm), 
dazu Petersilien-
kartoffeln und 
Salat

Paprikaschnitzel 
(von der Pute), 
dazu Nudeln und 
Salat

Currywurst mit 
Kartoffelspalten 
und Salat

Lamm-Hacksteak 
mit Gemüsereis 
und Thymian-
Rahmsoße

Überbackenes 
Fischfilet 
"Bordelaise" mit 
Kartoffelpüree 
und Salat

Hirschbraten mit 
Spätzle, Blaukraut 
und Preiselbeeren

Geschnetzeltes 
"Zürcher Art", 
dazu Kartoffelrösti 
und Pariser 
Karotten 

Menü 2

Hausgemachte 
Kürbisküchle, dazu 
Kräuterreis, 
Weißwein-
Rahmsoße und 
Salat

Grießauflauf mit 
Pfirsichkompott

Spinatspätzle-
Pfanne mit 
Allgäuer-Käsesoße 
und Salat

Apfelstrudel mit 
Vanillesoße und 
Zimtzucker

Eier in grüner 
Soße (kalt), dazu 
Pellkartoffel und 
Rote Beete Salat

Schwammerl-
pfanne (mit 
Pfifferlingen und 
Steinpilzen), dazu 
Schupfnudeln und 
Salat

Kaiserschmarrn 
mit 
karamellisierten 
Mandelblättchen 
und 
Marillenröster

Dessert
Vanillequark mit 
Heidelbeeren

Fruchtjoghurt
Zwetschgen-
Kompott

Schokopudding 
mit Birnenwürfel

Obstsalat
Crème brûlée mit 
Himbeersoße

Eis

Einen guten Appetit wünscht Ihnen das Küchenteam  (Kurzfristige Änderungen sind möglich)
 Bei Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Personal 

Speisekarte für Seniorenheim Heinzelmannstift vom 28.09.2026 - 04.10.2026


