Speisekarte fiir Seniorenheim Heinzelmannstift vom 26.01.2023 - 01.02.2026

Montag

Dienstag

pisoric [ 9] B
Keutbeuren I

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Eierflockensuppe
mit Gemuse

Kohlrabicreme-
suppe

Brihe mit
Maultaschen

Kdnigincreme-
suppe

Waldpilzcreme-
suppe

Bratknodelsuppe

Schweine-Gulasch
"Karlsbader Art"
(mit Sauerrahm),
dazu Salz-
kartoffeln und
Salat

Nudeln mit
Hackfleischsol3e,
Parmesan und
Salat

Saures Lunger| mit

Semmelknodel,
dazu Salat

Gefillte
Putenbrust mit
RahmsofRe, dazu
Reis und buntem
Gemuse

Gebratenes
Fischfilet mit
Senfsol3e, dazu
Butterkartoffel
und Salat

Herbstlicher
Kohleintopf mit
buntem Gemise
und Wurst, dazu
Brot

Schwabisches
Schweinefilet-
topfchen in
PilzrahmsoRe,
dazu Spatzle und
Marktgemiuse

Apfel-
Semmelbrosel-
Auflauf, dazu
Apfelmus

Haferflocken-
Bratlinge mit
Kartoffelsalat und
Sauerrahm-Dip

Germknodel (mit

Fruchtfillung) und

VanillesoRe

Spinatstrudel mit
Gorgonzola-
SahnesofRe und
Salat

Rote Beete
Bratling mit

Blumenkohlpiree,

dazu Zucchini-
Gemiuse und
Krauter-
Sahnesole

Pfannkuchen mit
Topfenfillung,
dazu heille
Himbeersole

Schlutzkrapfen
(Tiroler
Nudelspezialitat)
mit Salbeibutter,
geriebenem
Parmesan, dazu
Krautsalat

Dessert

Mokka-Creme mit
SchokosofRe

Obstsalat

Fruchtjoghurt

Aprikosen-
Kompott

Vanillequark mit
Heidelbeeren

Kokos-Pudding

Tiramisu

Einen guten Appetit wiinscht lhnen das Kiichenteam (Kurzfristige Rnderungen sind moglich)
Bei Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Personal




