
9. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Suppe Riebelesuppe
Pastinaken-

cremesuppe

Eierflockensuppe 

mit Gemüse

Lauchcreme-

suppe

Königincreme-

suppe
___ Brätspätzlesuppe

Menü 1

Kartoffelauflauf 

mit Hackfleisch 

und Zucchini, dazu 

Tomatensoße und 

Salat

Gefüllte 

Putenbrust mit 

Rahmsoße,dazu 

Reis und 

Marktgemüse 

Paprikagulasch 

mit Salzkartoffeln, 

dazu Salat

Semmelknödel mit 

Speck-Waldpilz-

Rahmsoße, dazu 

Salat

Paniertes 

Seelachsfilet mit 

Tessiner 

Kartoffelsalat

Erbsen-Eintopf mit 

Würstchen, dazu 

Brot    

Tafelspitz (vom 

Rind) mit Bouillion-

Gemüse-

Kartoffeln und 

Meerrettich-

Sahnesoße

Menü 2

Nuss-Nougat 

gefüllte Quark-

Kartoffelknödel, 

dazu Schokoladen-

soße

Allgäuer 

Kässpatzen (mit 

Limburger), dazu 

abgeschmelzte 

Zwiebeln und 

Salat

Süße 

Grießtaschen mit 

heißen 

Heidelbeeren

Eier in Senfsoße, 

dazu 

Salzkartoffeln und 

Rote Beete Salat

Pfannkuchen mit 

Marmelade 

gefüllt, dazu 

Vanillesoße

Nudeln mit 

Tomatensoße, 

dazu Parmesan 

und Salat

Birnen-Soufflé mit 

Vanillesoße

Dessert Fruchtjoghurt
Mandarinen-

kompott

Rote Grütze mit 

Vanillesoße
Kokos-Pudding Obstsalat

Quarkcreme mit 

Waldbeeren
Eis 

 Bei Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Personal 

Einen guten Appetit wünscht Ihnen das Küchenteam  (Kurzfristige Änderungen sind möglich)

Speisekarte für Seniorenheim Heinzelmannstift vom 24.04.2023 - 30.04.2023


