
4. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Suppe Maiscremesuppe
Brühe mit 
Maultaschen

Spargelcreme-
suppe

Eierflockensuppe 
mit Gemüsewürfel

Gebundene 
Zwiebelsuppe

Festtagssuppe

Menü 1

Paniertes 
Schnitzel (Pute) 
mit Münchner-
Kartoffelsalat

Gyrospfanne mit 
Reis, Tzatziki und 
Salat

Surbraten mit 
Krautspätzle, dazu 
Bratensoße

Hackfleisch-
lasagne, dazu 
Salat

Schollenfilet mit 
Petersilien-
kartoffeln, dazu 
Senfsoße und 
Gurkensalat

Lamm-Eintopf mit 
Gemüse, dazu 
Brot

1/4 Ente mit 
Orangensoße, 
dazu 
Kartoffelknödel 
und Blaukraut

Menü 2

Salatteller mit 
gebackenem 
Camembert, 
Preiselbeeren und 
Baguette

Quarkauflauf mit 
heißen Kirschen

Panierte 
Blumenkohl-
Röschen, dazu 
Salzkartoffeln, 
Sauerrahm-Dip 
und Salat

Marillenknödel 
mit brauner 
Butter und 
Zimtzucker

Kartoffelpüree mit 
Rahmspinat und 
Rührei

Überbackenes 
Tortellinigratin, 
dazu Tomaten-
Sahnesoße und 
Salat

Apfelküchle mit 
Eierlikör-
Vanillesoße und 
Zimtzucker

Dessert
Schokopudding mit 
Sahne

Fruchtjoghurt
Gelbe Grütze mit 
Vanillesoße

Himbeerquark Obstsalat
Reisdessert mit 
Früchten

Eis

Speisekarte für Seniorenheim Heinzelmannstift vom 23.02.2026 - 01.03.2026

Einen guten Appetit wünscht Ihnen das Küchenteam  (Kurzfristige Änderungen sind möglich)
 Bei Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Personal 


