Speisekarte fiir Seniorenheim Heinzelmannstift vom 22.06.2026 - 28.06.2026

R

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Karotten-Kokos-
Suppe

Huhnerbrihe mit
Buchstabennudeln

Erbsencreme-
suppe

Fladlesuppe

Frihlingszwiebel-
suppe

Bratspatzlesuppe

Nudelauflauf "Don
Alfredo" (mit
Schinken und
Pilzen), dazu Salat

Hackbraten mit
Bratensofle, dazu
Kartoffelpiiree
und Kohlrabi-
Rahmgemdiise

Gebratener
Leberkase, dazu
Bratkartoffeln und
Spinat

Schaschlik-Pfanne
(vom Huhn mit
Zwiebel, Paprika &
Wammerl), dazu
Gemiusereis und
PaprikasolSe

Forellenfilet
"Mdllerinnen Art"
dazu
Butterkartoffeln,
Rielling-Sahne-
SoRe und Salat

Altdeutscher
Linseneintopf mit
Wurst, dazu Brot

Marinierte
Schweine-
Halssteak, dazu
Kroketten,
Spargelgemiise
und Sauce
Hollandaise

Panierte
Blumenkohl-
Roschen, dazu
Salzkartoffeln,
Sauerrahm-Dip
und Salat

Kirschmichel
(stiBer Auflauf mit
Kirschen), dazu
Vanillesol3e

Graupen-Risotto
(mit Krauter und
Parmesan), dazu
Rahmgemiise

Quarkkeulchen
(mit Rosinen),
dazu Apfelmus

Gemisequiche
(herzhafter
Kuchen), mit
Krauter-
Rahmsol3e und
Salat

Gnocchi-Pfanne
mit mediterranem
Gemise, dazu
cremige
Tomatensolle

GrieRflammerie-
Nocker| mit
Marillenroster

Dessert

Mandelpudding
mit KaramellsoRRe

Obstsalat

Mokka-Creme mit
Schokosole

Fruchtjoghurt

Gotterspeise

Stracciatella-
Quark

Einen guten Appetit wiinscht lhnen das Kiichenteam (Kurzfristige l-inderungen sind moglich)
Bei Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Personal




