Speisekarte fir Seniorenheim Heinzelmannstift vom 22.01.2024 - 28.01.2024

iskaric [ B
Koutbeurer I

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Minestrone (ital.
Gemusesuppe)

Fladlesuppe

Erbsencreme-
suppe

Lauchcreme-
suppe

GrielSsuppe mit
Gemiusestreifen

Griel3nockerl-
suppe

Gefllter
Schweinebauch
mit
DunkelbiersoRe,
dazu
Semmelknoédel
und Krautsalat

Paniertes
Schnitzel mit
Minchner-
Kartoffelsalat

Schaschlik-Pfanne
(vom Huhn mit
Zwiebel, Paprika &
Wammerl), dazu
Gemdusereis und
PaprikasolSe

Geschnetzelte
Kalbsleber mit
Kartoffelpiree
und Salat

Forellenfilet
"Mdllerinnen Art"
dazu
Butterkartoffeln,
Riel3ling-Sahne-
SolSe und Salat

Gyrossuppe
(herzhafter
Eintopf mit
Gemise, Fleisch &
Sahne), dazu
Laugengeback

Schwabisches
Schweinefilet-
topfchen in
Pilzrahmsol3e,
dazu Spatzle und
Marktgemiuse

Kartoffelpiree mit
Rahmspinat und
Rihrei

Marillenknédel
mit brauner
Butter und
Zimtzucker

Klrbisstrudel mit
Salzkartoffeln,
dazu Weillwein-
RahmsoRe und
Salat

Haferflocken-
Apfelauflauf mit
VanillesoRe

Schwammerl-
pfanne (mit
Waldpilzen), dazu
Schupfnudeln und
Salat

Powidl-Tascherl
(Kartoffelteig mit
Pflaumenmus-
Fillung), dazu
braune Butter und
Zimtzucker

Panierter
Weichkase
(griechischer Art)
mit Ratatouille-
Gemiuse und
Knoblauch-Dip

Himbeer-Quark

Fruchtjoghurt

Obstsalat

Zwetschgen-Zimt-
Kompott

Mousse mit
FruchtsoRe

Bananenpudding
mit Sahne

Panna Cotta mit
Erdbeerplree

Einen guten Appetit wiinscht lhnen das Kiichenteam (Kurzfristige f\nderungen sind moglich)
Bei Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Personal




