
3. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Suppe
Minestrone (ital. 

Gemüsesuppe)
Flädlesuppe

Erbsencreme-

suppe

Lauchcreme-

suppe

Grießsuppe mit 

Gemüsestreifen

Grießnockerl-

suppe

Menü 1

Gefüllter 

Schweinebauch 

mit 

Dunkelbiersoße, 

dazu 

Semmelknödel 

und Krautsalat

Paniertes 

Schnitzel mit 

Münchner-

Kartoffelsalat

Schaschlik-Pfanne 

(vom Huhn mit 

Zwiebel, Paprika & 

Wammerl), dazu 

Gemüsereis und 

Paprikasoße

Geschnetzelte 

Kalbsleber mit 

Kartoffelpüree 

und Salat

Forellenfilet 

"Müllerinnen Art" 

dazu 

Butterkartoffeln, 

Rießling-Sahne-

Soße und Salat

Gyrossuppe 

(herzhafter 

Eintopf mit 

Gemüse, Fleisch & 

Sahne), dazu 

Laugengebäck

Schwäbisches 

Schweinefilet-

töpfchen in 

Pilzrahmsoße,  

dazu Spätzle und 

Marktgemüse

Menü 2

Kartoffelpüree mit 

Rahmspinat und 

Rührei

Marillenknödel 

mit brauner 

Butter und 

Zimtzucker

Kürbisstrudel mit 

Salzkartoffeln, 

dazu Weißwein-

Rahmsoße und 

Salat

Haferflocken-

Apfelauflauf mit 

Vanillesoße

Schwammerl-

pfanne (mit 

Waldpilzen), dazu 

Schupfnudeln und 

Salat

Powidl-Tascherl 

(Kartoffelteig mit 

Pflaumenmus-

Füllung), dazu 

braune Butter und 

Zimtzucker

Panierter 

Weichkäse 

(griechischer Art) 

mit Ratatouille-

Gemüse und 

Knoblauch-Dip

Dessert Himbeer-Quark Fruchtjoghurt Obstsalat
Zwetschgen-Zimt-

Kompott

Mousse mit 

Fruchtsoße

Bananenpudding 

mit Sahne

Panna Cotta mit 

Erdbeerpüree

Einen guten Appetit wünscht Ihnen das Küchenteam  (Kurzfristige Änderungen sind möglich)

 Bei Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Personal 

Speisekarte für Seniorenheim Heinzelmannstift vom 22.01.2024 - 28.01.2024


