
7. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026 26.09.2026 27.09.2026

Suppe
Pastinaken-
cremesuppe

Flädlesuppe
Lauchcreme-
suppe

Hühnerbrühe mit 
Nudeln

Königincreme-
suppe

____
Grießnockerl-
suppe

Menü 1

Kleine 
Schweinshaxn mit 
Semmelknödel, 
Bratensoße und 
Krautsalat

Nudelauflauf "Don 
Alfredo" (mit 
Schinken und 
Pilzen), dazu Salat

Hähnchenkeulen 
mit Münchner-
Kartoffelsalat

Königsberger 
Klopse mit 
Kapernsoße und 
Gemüsereis

Kabeljaufilet in 
Eihülle, dazu 
Rahmkartoffeln 
und Salat

Gaisburger 
Marsch (Eintopf 
mit Gemüse, 
Fleisch und 
Spätzle), dazu 
Laugengebäck

1/4 Ente mit 
Orangensoße, 
dazu 
Kartoffelknödel 
und Blaukraut

Menü 2
Kartoffelpuffer mit 
Apfelmus

Schokoladen-
auflauf mit heißen 
Kirschen

Krautkrapfen, 
dazu Bratensoße 
und Salat

Nuss-Nougat 
gefüllte Quark-
Kartoffelknödel, 
dazu Waldbeer-
Kompott

Abgeschmälzte 
Maultaschen mit 
Zwiebeln, dazu 
Salat

Herzhafter 
Käseauflauf 
Paprikasoße und 
Salat

Nussstrudel mit 
Vanillesoße und 
Zimtzucker

Dessert
Bananen-
quarkcreme

Obstsalat Fruchtjoghurt Eierlikörmousse Pfirsich-Kompott
Pistazienpudding 
mit Sahne

Eis

Einen guten Appetit wünscht Ihnen das Küchenteam  (Kurzfristige Änderungen sind möglich)
 Bei Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Personal 

Speisekarte für Seniorenheim Heinzelmannstift vom 21.09.2026 - 27.09.2026


