
4. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Suppe
Lauchcreme-
suppe

Brühe mit 
Maultaschen

Spargelcreme-
suppe

Französiche 
Zwiebelsuppe

Gurkencreme-
suppe

Brätspätzlesuppe

Menü 1

Rinderzunge in 
Madeira-Soße, 
dazu 
Kartoffelpüree 
und Salat

Hühnerfrikassée 
mit Reis und 
Leipziger Allerlei

Fleischküchle mit 
Bratensoße, dazu 
Bratkartoffel und 
Bohnensalat

Jägerschnitzel 
(von der Pute), 
dazu Spätzle und 
Mischgemüse

Spinat-Lachs-
Lasagne mit 
Weißwein-
Rahmsoße, dazu 
Salat

Lamm-Eintopf mit 
Gemüse, dazu 
Brot

1/4 Ente mit 
Orangensoße, 
dazu 
Kartoffelknödel 
und Blaukraut

Menü 2
Quarkauflauf mit 
heißen Kirschen

Salatteller mit 
gebackenem 
Camembert, 
Preiselbeeren und 
Baguette

Pfannkuchen mit 
Marmelade 
gefüllt, dazu 
Pfirsichkompott

Eier in Senfsoße, 
dazu 
Salzkartoffeln und 
Rote Beete Salat

Dampfnudeln mit 
warmen 
Zwetschgen-
kompott

Schlutzkrapfen 
(Tiroler 
Nudelspezialität) 
mit Salbeibutter, 
geriebenem 
Parmesan, dazu 
Krautsalat

Apfelküchle mit 
Eierlikör-
Vanillesoße und 
Zimtzucker

Dessert
Vanillepudding mit 
Karamellsoße

Fruchtjoghurt Mousse Noisette Himbeerquark Obstsalat
Reisdessert mit 
Früchten

Eis

 Bei Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Personal 
Einen guten Appetit wünscht Ihnen das Küchenteam  (Kurzfristige Änderungen sind möglich)

Speisekarte für Seniorenheim Heinzelmannstift vom 20.10.2025 - 26.10.2025




