Speisekarte fiir Seniorenheim Heinzelmannstift vom 13.10.2025 - 19.10.2025

Montag

Dienstag

Diakoric [@ DY B
Koutbeuren I

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Hidhnerbrihe mit
Buchstabennudeln

Karotten-Kokos-
Suppe

Minestrone (ital.
Gemisesuppe)

Pilzcremesuppe

Fladlesuppe

GrieRnockerl-
suppe

Currywurst mit
Kartoffelspalten
und Salat

Schaschlik-Pfanne
(vom Huhn mit
Zwiebel, Paprika &
Wammerl), dazu
Gemiusereis und
PaprikasolSe

Blut - und

Leberwurst mit
Kartoffelpilree
und Sauerkraut

Hackfleisch-
lasagne, dazu
Salat

Paniertes
Seelachsfilet mit
"Tessiner"
Kartoffelsalat

Deftige
Gulaschsuppe,
dazu Brot

Gebratenes
Schweinefilet mit
Cognac-SoRe,
dazu Spatzle und
Romanesco-
Gemuse

Scheiterhaufen
mit VanillesoRRe

Spinatspatzle-
Pfanne mit
Allgauer-KasesolRe
und Salat

Powidl-Tascherl
(Kartoffelteig mit
Pflaumenmus-
Fillung), dazu
braune Butter und
Zimtzucker

Kartoffeln mit
Krauterquark und
Camembert

GrieRauflauf mit
heilRen Kirschen

Gemisequiche
(herzhafter
Kuchen), mit
Weillwein-
Rahmsol3e und
Salat

Schwammerl-
pfanne (mit
Pfifferlingen und
Steinpilzen), dazu
Schupfnudeln und
Salat

Dessert

Stracciatella-
Quark

Apfel-Kompott

Gelbe Gritze mit
VanillesoRe

Fruchtjoghurt

Obstsalat

Bananenpudding
mit Sahne

Bayrisch Creme mit
Waldbeerensole

Einen guten Appetit wiinscht lhnen das Kiichenteam (Kurzfristige Rnderungen sind moglich)
Bei Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Personal




