
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09.11.2026 10.11.2026 11.11.2026 12.11.2026 13.11.2026 14.11.2026 15.11.2026

Suppe
Lauchcreme-
suppe

Brühe mit 
Maultaschen

Selleriecreme-
suppe

Grießsuppe mit 
Gemüsestreifen

Frühlingszwiebel-
suppe

Leberspätzlesuppe

Menü 1

Gebratener 
Leberkäse, dazu 
Bratkartoffeln und 
Spinat

Puten-
Geschnetzeltes, 
dazu Reis und 
Marktgemüse

Blut - und 
Leberwurst mit 
Kartoffelpüree 
und Sauerkraut

Schinkennudel mit 
Bratensoße und 
Salat

Forellenfilet 
"Müllerinnen Art" 
dazu 
Butterkartoffeln, 
Rießling-Sahne-
Soße und Salat

Hackfleisch-
Eintopf "ala Con-
Carne"mit Kidney-
Bohnen und 
Baguette

Rheinischer 
Sauerbraten (vom 
Rind), dazu 
Spätzle und 
glacierte Karotten

Menü 2
Haferflocken-
Apfelauflauf mit 
Vanillesoße

Gnocchi-Pfanne 
mit mediterranem 
Gemüse, dazu 
cremige 
Tomatensoße

Topfenstrudel mit 
heißen 
Heidelbeeren 

Semmelknödel mit 
Pilzrahmsoße und 
Salat

Gemüsequiche 
(herzhafter 
Kuchen), mit 
Kräuter-
Rahmsoße und 
Salat

Powidl-Tascherl 
(Kartoffelteig mit 
Pflaumenmus-
Füllung), dazu 
braune Butter und 
Zimtzucker

Rote Beete 
Bratling mit 
Blumenkohlpüree, 
dazu Zucchini-
Gemüse und 
Weißwein-
Sahnesoße 

Dessert Fruchtjoghurt
Mirabellen-
Kompott

Reisdessert mit 
Früchten

Schokopudding 
mit Sahne

Mandarinen-
Quark

Obstsalat Eis

 Bei Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Personal 
Einen guten Appetit wünscht Ihnen das Küchenteam  (Kurzfristige Änderungen sind möglich)

Speisekarte für Seniorenheim Heinzelmannstift vom 09.11.2026 - 15.11.2026

5.


