
1. Montag Dienstag Mittwoch Lumpige 
Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Suppe
Kräutercreme-
suppe

Fleischbrühe mit 
Brot-Ei-Würfel

Erbsencreme-
suppe

Riebelesuppe Hochzeitssuppe

Menü 1

Putenschnitzel in 
Parmesan-Eihülle 
mit 
Gabelspaghetti, 
Tomatensoße und 
Salat

Fleischküchle mit 
Bratensoße, dazu 
Bratkartoffel und 
Bohnengemüse

Hähnchen-
geschnetzeltes 
"Hawaii" in Curry-
Sahnesoße, dazu 
Gemüsereis

Forellenfilet 
"Müllerinnen Art" 
dazu 
Butterkartoffeln, 
Rießling-Sahne-
Soße und Salat

Semmelknödel mit 
Speck-Waldpilz-
Rahmsoße, dazu 
Salat

Rinderroulade 
"nach 
Hausfrauenart", 
mit Spätzle und 
Blaukraut

Menü 2
Haferflocken-
Apfelauflauf mit 
Vanillesoße

Spinatspätzle-
Pfanne mit 
Allgäuer-Käsesoße 
und Salat

Grießauflauf mit 
Pfirsichkompott

Nudeln mit 
vegetarischer 
Bolognese-Soße, 
dazu Salat

Laucheintopf mit 
Kartoffeln, dazu 
Brot

Buntes Gemüse, 
dazu gefüllte 
Kartoffeltaschen 
(Frischkäse) und 
Sauce Hollandaise

Dessert Amaretto-Mousse Erdbeerquark Obstsalat
Nusspudding mit 
Schokoladensoße

Birnen-Kompott Eis

Speisekarte für Seniorenheim Heinzelmannstift vom  09.02.2026 - 15.02.2026

Einen guten Appetit wünscht Ihnen das Küchenteam  (Kurzfristige Änderungen sind möglich)
 Bei Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Personal 

Weiber-
fasching mit 
Weißwurst-

Frühstück im 
Heinzelmann-

stift     


