
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026 09.10.2026 10.10.2026 11.10.2026

Suppe
Eierflockensuppe 
mit Gemüse

Tomatensuppe Nudelsuppe
Kräutercreme-
suppe

Waldpilzcreme-
suppe

Leberspätzle-
suppe

Menü 1

Cevapcici (vom 
Rind) mit Djuvec-
Gemüse-Reis und 
Tzatziki     

Zitronen-
Hähnchen mit 
Kartoffelgratin 
und Salat

Schwäbische 
Krautschupf-
nudeln (mit 
Speckwürfel), 
dazu Bratensoße 
und Salat

Paniertes 
Schnitzel mit 
Münchner-
Kartoffelsalat

Fischragout (mit 
Lachs, Garnelen 
und Erbsen in 
Weißwein-Sahne-
Soße) dazu 
Nudeln und Salat

Ofenkartoffel, 
dazu gebratene 
Putenbrust-
Streifen, 
Sauerrahm-Dip 
und Salat

Gebratenes 
Schweinefilet mit 
Cognac-Soße, 
dazu Spätzle und 
Romanesco-
Gemüse 

Menü 2
Germknödel (mit 
Fruchtfüllung) und 
Vanillesoße

Kürbislasagne, 
dazu Paprika-Soße 
und Salat

Apfel-
Semmelbrösel-
Auflauf, dazu 
Apfelmus

Panierter 
Weichkäse 
(griechischer Art), 
dazu Kartoffel, 
Ratatouille-
Gemüse und 
Knoblauch-Dip

Zweierlei Knödel 
"Südtiroler Art" 
(Käse- und 
Spinatknödel), mit 
Salbeibutter, 
geriebenem 
Parmesan und 
Salat

Laucheintopf mit 
Kartoffeln, dazu 
Brot

Pilz-Risotto mit 
Parmesan, dazu 
Rießling-
Sahnesoße und 
Salat

Dessert Obstsalat
Johannisbeer-
Quark

Mandarinen-
Kompott

Kokos-Pudding Fruchtjoghurt
Griesdessert mit 
Früchten

Rote Grütze mit 
Vanillesoße

 Bei Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Personal 
Einen guten Appetit wünscht Ihnen das Küchenteam  (Kurzfristige Änderungen sind möglich)

Speisekarte für Seniorenheim Heinzelmannstift vom 05.10.2026 - 11.10.2026

1.


